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Abstract - Older adults face a limited 
availability of adequate spaces to develop 
productive activities, which restricts their 
autonomy, affects their comprehensive 
well-being, and wastes their experience in 
traditional trades. Facing this reality, the 
research aimed to explore how innovative 
artisan centers can promote their productive 
inclusion. A qualitative, non-experimental, 
descriptive and causal-correlational 
approach was adopted, focused on 
understanding the experiences and 
expectations of older adults regarding their 
integration in productive spaces. The work 
was conducted with older adults, 
institutional representatives, architects, and 
doctors (geriatrician and family physician). 
Artisan centers represent a viable and 
necessary alternative to promote active 
aging, provided they have infrastructure 
adapted to participants' capabilities, ongoing 
training programs in artisanal techniques, 
and marketing strategies integrated with the 
local environment. In this way, older adults 
can become productive actors who 
contribute to sustainable development, 
promoting their inclusion and dignity. 
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Resumen - Los adultos mayores 
enfrentan una limitada oferta de 
espacios adecuados para desarrollar 
actividades productivas, lo que restringe 
su autonomía, afecta su bienestar 
integral y desaprovecha su experiencia 
en oficios tradicionales. Ante esta 
realidad, la investigación tuvo como 
propósito explorar cómo los centros 
artesanales innovadores pueden 
promover su inclusión productiva. Se 
adoptó un enfoque cualitativo, no 
experimental, descriptivo y 
correlacional causal, centrado en 
comprender las experiencias y 
expectativas de los adultos mayores 
respecto a su integración en espacios 
productivos. Se trabajó con adultos 
mayores, representantes institucionales, 
arquitectos, médicos (geriatra y 
familiar). Los centros artesanales 
representan una alternativa viable y 
necesaria para fomentar el 
envejecimiento activo, siempre que 
cuenten con infraestructura adaptada a 
las capacidades de los participantes, 
programas continuos de formación en 
técnicas artesanales y estrategias de 
comercialización integradas al entorno 
local. De esta manera, los adultos 
mayores pueden convertirse en actores 
productivos que aportan al desarrollo 
sostenible, promoviendo su inclusión y 
dignidad. 

Palabras clave: inclusión productiva, 
autonomía, envejecimiento activo, 
técnicas artesanales. 

 



 

I  INTRODUCCIÓN 

El análisis de la productividad en los 
adultos mayores cada día resulta más 
relevante, esto debido al gran 
incremento poblacional dentro de las 
comunidades en diversos lugares a nivel 
global. Según la OMS proyecta que para 
2050, la cantidad de adultos mayores se 
duplicará, superando los 2 mil millones. 
Expertos internacionales y académicos 
sugieren replantear la vejez, como una 
oportunidad beneficiosa tanto para los 
ancianos como para la sociedad, en 
lugar de verla como un problema. 
(Petretto, Pili, Gaviano, Matos López & 
Zuddas, 2016). 
Los adultos mayores a menudo 
presentan una disminución en la 
actividad física y en algunos casos, en 
lo físico y cognitivo, pero buscan 
formas de seguir con sus ocupaciones 
diarias. Mexicali (2023) señala que la 
vejez conlleva cambios físicos, 
emocionales y cognitivos, siendo estos 
últimos más notorios en la 
concentración y retención, aunque no 
afectan significativamente el 
vocabulario, ni el enfoque de los adultos 
mayores. 
Bajo este contexto, es esencial 
promover y preservar la funcionalidad 
de los adultos mayores, para que sigan 
siendo productivos y eviten 
sentimientos de incapacidad. 
Según Peter Laslett, teórico del 
envejecimiento, sostiene que los adultos 
mayores, no deben ser vistos solo como 
jubilados pasivos, sino como poseedores 
de una valiosa "tercera edad". Su 
conocimiento y experiencias son 
recursos invaluables. 
Las personas que se mantienen activas y 
socialmente involucradas en la vejez, 
son más propensas a disfrutar de una 
vida más saludable y longeva. (Caro, F. 
y Sánchez, M., 2005). La teoría del 

"enfoque socioemocional" indica que 
los mayores priorizan relaciones 
significativas, mejorando su bienestar 
emocional.  
Por otro lado nuestra ciudad se enfrenta 
a una realidad, donde se presenta la 
ausencia de centros artesanales 
innovadores para el adulto mayor, 
donde puedan realizar actividades, que 
permitan su continuo desarrollo social, 
cognitivo y llevar a cabo sus actividades 
productivas.  
Con espacios aptos para su libre tránsito 
y desarrollo óptimo, lo cual implica la 
mejor accesibilidad, calidad de espacios 
donde se logre el mayor confort, para 
dicha población.  
La presente investigación busca apoyar 
los objetivos de desarrollo sostenible 
ODS N° 8 (Promover oportunidades de 
ingreso para el crecimiento económico 
inclusivo y sostenible) y N°11 
(Implementando  Centros artesanales 
innovadores, para el desarrollo de 
actividades productivas del adulto 
mayor).  
¿El desarrollo de Centros artesanales 
innovadores permitirá generar la 
implementación de actividades 
productivas de adultos mayores? La 
falta de centros artesanales innovadores 
para adultos mayores, limita sus 
oportunidades productivas y artísticas, 
generando cargas económicas y sociales 
para sus familias. A pesar de que la 
población de adultos mayores crece, no 
hay suficientes iniciativas para fomentar 
su participación productiva. Entonces, 
es necesario desarrollar estos centros, 
para mejorar su calidad de vida, 
posición económica y para que 
contribuyan significativamente en la 
comunidad.  
El adulto mayor puede continuar 
aportando a la sociedad y solventar su 
propia economía, que le permita ser 
independiente y no se sienta en un punto 



 

donde crea que llegó a su límite. Según 
Terrel (2022), destaca que las personas 
mayores son actores clave en la 
economía como consumidores, 
trabajadores y voluntarios. Para 
potenciar la economía de la longevidad, 
es vital combatir la discriminación por 
edad, fomentar fuerzas laborales 
multigeneracionales y adaptar productos 
y servicios a esta población creciente. 
Como se concretó, el objetivo general 
de la investigación es: Determinar si el 
desarrollo de centros artesanales 
innovadores, generará la 
implementación de actividades 
productivas de los adultos mayores. Los 
objetivos específicos serán: Establecer 
la importancia de los centros artesanales 
en la población. Identificar los tipos de 
actividades productivas que pueden 
realizar los adultos mayores. Identificar 
que será necesario en los Centros 
artesanales innovadores para el 
desarrollo de actividades productivas de 
los adultos mayores. 
En Lima, MINSA (2015) 
implementaron un programa “Círculo 
del Adulto Mayor”, en donde su 
objetivo es ofrecer espacios para que las 
personas de avanzada edad, participen 
en actividades físicas, culturales y 
recreativas. Este proyecto evidencia que 
la correcta gestión de espacios 
destinados a actividades adecuadas 
puede impulsar de manera sustancial el 
bienestar integral de las personas 
mayores. 
En Trujillo EsSalud (2022) se retomará 
un programa enfocado en el fomento de 
la salud física y mental de los adultos 
mayores, con actividades como tai chi, 
ejercicios físicos y sesiones de 
risoterapia. Este caso es particularmente 
útil porque se encuentra en la misma 
ciudad, donde se desarrolla la 
investigación, además se puede abordar 
problemas como la falta de estos centros 

y actividades enfocadas en el bienestar 
del adulto mayor, lo que refuerza la 
necesidad de mejorar e implementar 
más de estos centros a nivel local.  
En cuanto a la capacidad laboral que 
aún permanece en algunos adultos 
mayores, es un aspecto muy importante 
en la cual nos basamos para que 
continúen con aquella actitud 
independiente para poder solventar sus 
propias necesidades.  
Un ejemplo de emprendimiento de 
adulto mayor nos menciona Jimenez 
(2020) El Abuelo Valdizano recibió el 
premio Desafío Kunan 2021. Esta 
empresa, fundada en 2019, se dedica 
exclusivamente a buscar bienestar en 20 
adultos mayores de Huánuco, quienes se 
unen para alcanzar la mejor calidad de 
café en taza. En julio de 2019, junto con 
los beneficiarios del programa Saberes 
Productivos, quienes comenzaron esta 
iniciativa.  
Este café es cultivado por personas 
mayores en el distrito de Hermilio 
Valdizán, que forma parte de la 
provincia de Leoncio Prado, en 
Huánuco. En la actualidad, el proyecto 
"El Abuelo Valdizano" cuenta con la 
participación de 20 personas mayores de 
65 años, garantizando ingresos 
mensuales, un pago justo por los granos 
de café, así como la distribución 
equitativa de las utilidades generadas.  
Debemos tener en cuenta la inclusión de 
espacios ideales para nuestros adultos 
mayores, bien podemos plantear un 
equipamiento adecuado para el adulto 
mayor pero en el entorno urbano existen 
diversos lugares que en su mayoría no 
son adecuados para la productividad del 
adulto mayor. 
Foyatier, Ignacio (2021), en su análisis 
sobre la exclusión de los adultos 
mayores en el diseño urbano, destaca 
que la mayoría de las sociedades no 



 

cuentan con espacios públicos 
diseñados para incluir a esta población.  
Foyatier resalta el contexto de la ciudad 
de Rosario, que implementó un 
proyecto piloto, destinado a mejorar los 
espacios públicos para las personas 
mayores, proporcionando acceso a 
actividades recreativas y sociales, lo que 
ayudó a evitar el deterioro cognitivo y 
fomentar la interacción social. Este 
proyecto demostró la valía de concebir 
entornos urbanos inclusivos que 
estimulen el bienestar y la salud de la 
población geriátrica.  
En España, el IMSERSO (2019) ha 
desarrollado políticas para fomentar el 
envejecimiento activo, basadas en un 
principio en la estrategia de la (OMS) 
pero para poder lograr los objetivos que 
tienen actualmente, fue necesario 
realizar mejor enfoque para poder 
impulsar la integración y/o cohesión 
social de los adultos mayores, estas 
políticas estaban basadas en el acceso a 
actividades culturales, educativas y 
físicas. Un ejemplo exitoso es el 
“Programa de envejecimiento activo” en 
Barcelona, que promueve la 
incorporación de las personas mayores 
en actividades sociales, a través de 
actividades intergeneracionales y 
programas de capacitación laboral.   
La buena salud, la integración social y 
el aspecto económico, son puntos 
esenciales que hacen beneficioso y 
conveniente la creación de centros 
artesanales para nuestros adultos 
mayores. Según Morfeo y Ward (2020), 
la participación activa de los adultos 
mayores en actividades productivas, 
como el trabajo remunerado y el 
voluntariado, se asocia con una mejor 
salud física y mental y mayor 
satisfacción social. Participar en roles 
productivos promueve un sentido de 
propósito y conexión social, ayudando a 

preservar la salud y el bienestar en la 
vejez un 65.2%. 
Por otra parte, estudios recientes de 
Juan (2023) de la Universidad Nacional 
Yang Ming Chiao Tung, destacan en 
una actividad específica como es la 
horticultura, ésta también desempeña un 
papel fundamental en la mejora de la 
salud mental y física de los adultos 
mayores. Estas actividades no solo 
mejoran la agilidad física y la 
resistencia aeróbica, si no que también 
aumentan la felicidad, reducen los 
comportamientos agresivos y mejoran la 
calidad de vida general de los 
participantes.  
La relación entre artesanía e ingresos, 
determina principalmente el desarrollo 
productivo del adulto mayor, tenemos el 
caso de, Caramillo, León, Sangerman, 
Hernández y Zamora (2020) La 
investigación en Monte Blanco analiza 
la productividad familiar mediante la 
fabricación de muebles y artesanías con 
bambú, destacando la inclusión de 
hombres, mujeres y adultos mayores y 
brindando empleo también a grupos 
vulnerables, como personas con 
discapacidad y mujeres sin capacidad 
para trabajos físicos. 
La actividad artesanal fomenta la 
convivencia y la comunicación, 
visibiliza el trabajo de los artesanos y 
contribuye a su reconocimiento, 
evitando la necesidad de buscar empleo 
fuera de la comunidad. Nuestras 
autoridades locales y municipales deben 
considerar que muchos adultos mayores 
aún desean trabajar. La creación de un 
centro artesanal innovador podría 
proporcionarles oportunidades de 
ingreso y trabajo, generando una 
variedad de productos para la ciudad.  
Amador (2020) realizó un estudio en 
Ecuador con 126 adultos mayores que 
participaron en talleres de 
manualidades, mejorando su destreza 



 

motora y promoviendo la independencia 
y la interacción social en un ambiente 
adecuado para su edad. 
Así también podemos observar el 
análisis que se realizó por, Quistial, 
Bucheli, Ayala y Pinzón (2022) 
entrevistaron a mujeres adultas mayores 
de la etnia Camëntŝá en Putumayo, 
Colombia, quienes realizan artesanías 
para obtener ingresos adicionales. 
Señalaron que las actividades más 
beneficiosas para ellos son el cultivo, 
las manualidades y las tareas del hogar. 
Bajo esta premisa, la artesanía impulsa 
el ingreso y la productividad de los 
adultos mayores, aprovechando su 
experiencia, entonces los centros 
artesanales innovadores, son clave para 
potenciar sus habilidades y promover 
programas de desarrollo activo. 
Someya y Hayashida (2022) señalan 
que desde la década de 1960 en Japón, 
los programas de envejecimiento activo, 
mediante clubes senior, centros de 
bienestar y universidades, ofrecen 
actividades como pasatiempos, ejercicio 
y voluntariado para apoyar a los adultos 
mayores. Estas actividades promueven 
la salud física y mental, la conexión 
social y el sentido de utilidad de los 
adultos mayores. 
Vaartio, Santamäki, Jokisalo y 
Fagerström, (2021) Entre 2010 y 2020, 
la terapia artística y la fabricación 
artesanal, como tejido y carpintería, se 
han usado en salud y rehabilitación para 
adultos, demostrando aliviar depresión, 
estrés y ansiedad, además de mantener 
funciones corporales y motivar la 
reintegración social. 
Las teorías del envejecimiento 
productivo enfatizan la importancia de 
combinar salud, aprendizaje continuo y 
participación social para mantener la 
productividad en la vejez. La OMS 
(2002) plantea que el acceso a 
oportunidades para mantenerse activos 

es clave, mientras que Baltes y Baltes 
(1990) destacan la adaptación a los 
cambios como factor determinante. 
Putnam (2000) resalta el valor del 
capital social y la participación 
comunitaria y Havighurst sostiene que 
las actividades productivas aumentan el 
bienestar. Estas teorías respaldan la 
creación de centros artesanales 
innovadores, como espacios que 
favorecen la productividad, inclusión y 
calidad de vida de los adultos mayores, 
al permitirles participar activamente en 
la sociedad. 
El envejecimiento productivo, es la 
capacidad de los adultos mayores para 
participar activamente en actividades 
laborales, sociales, educativas o de 
cuidado, manteniendo su independencia 
y bienestar. Está vinculado al 
envejecimiento activo y saludable, y 
busca integrar a los mayores en la 
sociedad a través de políticas inclusivas. 
Según Oddone y Chernobilsky (2019) y 
Wong y Dommarajú (2021), estas 
actividades pueden ser remuneradas o 
voluntarias, e incluyen desde el trabajo 
hasta el aprendizaje continuo. Además, 
Lak et al. (2023) destacan que los 
espacios públicos abiertos favorecen la 
salud integral y el envejecimiento 
activo. En este contexto, los centros 
artesanales innovadores  

II. METODOLOGÍA 

La investigación adopta un enfoque 
cualitativo, con el objetivo de 
comprender el fenómeno desde la 
perspectiva de los adultos mayores, 
explorando sus experiencias, 
percepciones y expectativas respecto a 
los espacios proactivos. Se trata de un 
estudio no experimental, descriptivo y 
correlacional causal, que observa las 
variables en su contexto natural. 
Primero, se describen las características 



 

de los adultos mayores y su 
participación en actividades 
productivas, y luego se analiza su 
relación con el desarrollo económico 
urbano. 
El estudio busca determinar la 
influencia de la integración productiva 
de los adultos mayores, en el desarrollo 
económico de las zonas urbanas, 
considerando también su impacto en el 
bienestar integral, la inclusión social, la 
reducción del aislamiento, y la 
generación de ingresos. Las actividades 
productivas abordadas incluyen 
artesanías (cerámica, tejidos, tallados), 
costura, carpintería y gastronomía. En 
cuanto a la infraestructura, se 
consideran aspectos como diseño 
accesible, entorno colaborativo y 
equipamiento adecuado (máquinas de 
coser, utensilios, herramientas). 
Se introduce la categoría clave de 
Centros Artesanales Innovadores, 
definidos como espacios que 
promueven la difusión del acervo 
cultural y la capacitación en técnicas 
artesanales, según Llanos y Palma 
(2020). Esta categoría abarca 
subcategorías como ubicación 
estratégica, infraestructura, 
comercialización y actividades 
complementarias (terapia, exposiciones, 
capacitación). 
La segunda categoría central, es el 
desarrollo de actividades productivas en 
adultos mayores, sustentada por 
Fernández, Nazar y Alcover (2023), 
quienes destacan el envejecimiento 
productivo, como una forma de 
participación activa que mejora su 
calidad de vida. Sus subcategorías 
incluyen el impacto social, el bienestar 
físico y mental, la autonomía y la 
satisfacción personal. 
El estudio se centra en adultos mayores 
que realizan ventas ambulatorias en 
condiciones precarias, muchos sin 

pensión o con ingresos insuficientes. La 
falta de espacios adecuados para 
producir o comercializar sus productos, 
los expone a riesgos físicos y sociales. 
Se identificó la necesidad de contar con 
espacios dignos, que también puedan 
funcionar como centros de enseñanza 
para transmitir conocimientos 
artesanales. 
Se seleccionaron 10 adultos mayores, 
involucrados o interesados en 
actividades productivas. Esta muestra 
representa diversidad socioeconómica, 
educativa y ocupacional, lo que 
permitió una visión amplia de la 
realidad local. Además, participaron 2 
representantes de instituciones 
artesanales, 1 médico geriatra, 1 médico 
familiar, 2 arquitectos especializados en 
diseño inclusivo y 1 psicólogo, quienes 
aportaron perspectivas clave, sobre 
salud, accesibilidad, bienestar 
emocional y políticas públicas. 
Las técnicas de recolección de datos, 
incluyeron entrevistas semiestructuradas 
a adultos mayores y especialistas, 
enfocadas en su participación en 
actividades productivas, calidad de vida 
y desafíos enfrentados. Se empleó 
también observación directa, 
especialmente útil, para analizar la 
relación entre participación activa y 
bienestar psicológico. 
Como instrumentos se utilizaron 
cuestionarios cualitativos abiertos, 
aplicados a adultos mayores en centros 
artesanales, con preguntas sobre 
frecuencia de participación, tipo de 
actividades y percepción de beneficios. 
Se empleó Microsoft Excel, para 
organizar y analizar los datos. Las 
entrevistas permitieron explorar la 
interacción entre los adultos mayores y 
los espacios proactivos, así como 
identificar temas comunes en sus 
relatos. 



 

En ejecución a este estudio de 
investigación se han considerado los 
principios éticos establecidos por las 
normas APA (7.ª ed.) y las directrices de 
la UCV. Se garantizó el anonimato, la 
confidencialidad y el consentimiento 
informado de todos los participantes, 
respetando sus creencias y promoviendo 
un ambiente libre de discriminación. Se 
aseguró también, la integridad 
académica, citando adecuadamente las 
fuentes utilizadas. 

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Se planteó como primer objetivo 
específico, establecer la importancia de 
los centros artesanales en la población. 
Para ello, se consideraron los aportes de 
Bañuelos, Correa, del Rocío 
Covarrubias y Cabrera (2022), quienes 
sostienen que un espacio público de 
calidad, caracterizado por ser seguro, 
accesible, funcional y con identidad, 
fomenta la experiencia urbana y mejora 
la conexión de los ciudadanos con su 
entorno. De acuerdo con estos autores, 
elementos como la iluminación 
adecuada, el mobiliario confortable, las 
áreas verdes y la integración 
arquitectónica no sólo enriquecen el 
paisaje, sino que también favorecen la 
interacción social y la permanencia del 
usuario. Considerando esto, en la 
presente investigación se analizó la 
información recolectada, encontrando 
que el 100 % de los representantes 
artesanos y arquitectos, coincide en que 
la fidelización y afluencia de público 
dependen tanto de la calidad del 
producto como de un entorno visual y 
sensorialmente atractivo, incluyendo 
música ambiental, demostraciones en 
vivo de técnicas artesanales y espacios 
de descanso. Este enfoque está alineado 
con lo planteado por (Aldana, Carlos, 
Boggio, Gutiérrez, & Cueva, 2022), 

quienes afirman que la materialidad en 
los espacios no solo cumple una función 
práctica, sino también sensorial y 
emocional, permitiendo establecer 
vínculos más profundos entre el usuario 
y el entorno a través del uso de 
materiales ergonómicos, antideslizantes 
y culturalmente significativos. Estos 
hallazgos contrastan con lo expuesto por 
García (2023), quien en su estudio sobre 
la afluencia en las calles de Madrid, 
concluyó que una ubicación estratégica, 
por sí sola, bastaba para generar altos 
índices de afluencia. Esta diferencia 
podría explicarse por el contexto 
particular de Trujillo, donde la alta 
oferta turística y la competencia entre 
espacios culturales obligan a fortalecer 
la experiencia sensorial como estrategia 
diferenciadora. En este sentido, los 
aportes de Gálvez Flores (2019) 
refuerzan esta mirada, al destacar que 
las artesanías no solo enriquecen el 
entorno urbano, sino que también 
representan una vía para la participación 
activa de los adultos mayores en la 
economía local, lo cual subraya la 
necesidad de diseñar espacios que 
integren contenido, funcionalidad y 
experiencia para potenciar su valor 
cultural y productivo. Por tanto, para 
fortalecer la relevancia de los centros 
artesanales, no basta con situarlos en 
zonas clave: es imprescindible diseñar 
espacios integrados, confortables y 
multisensoriales, que enriquezcan la 
experiencia de compra, promuevan la 
interacción social y consoliden la 
fidelización de los visitantes. 
Se planteó como segundo objetivo 
específico, identificar los tipos de 
actividades productivas que pueden 
realizar los adultos mayores. Para ello, 
se consideraron los aportes de Yang, 
Zhang, Meng y Liu (2019), quienes 
destacan que la práctica del desarrollo 
cognitivo y el envejecimiento activo, 



 

son pilares fundamentales, para el 
bienestar integral del adulto mayor. En 
este sentido, los centros artesanales 
innovadores, permiten estimular la 
creatividad, la participación activa y el 
sentido de pertenencia, fortaleciendo su 
identidad y promoviendo una vejez más 
saludable, autónoma y socialmente 
valorada. En los datos recolectados, se 
analizó la información recolectada, 
encontrando que el 100 % de los 
médicos especialistas, coinciden en que 
actividades como el tejido, la cerámica 
y el bordado contribuyen 
significativamente al bienestar físico, 
mental y social de los adultos mayores. 
Estos resultados se alinean con lo 
planteado por Valenzuela, Rodríguez y 
Oliveros (2022), quienes afirman que 
las actividades cognitivas y motoras, al 
implicar atención, memoria y 
coordinación, no solo fortalecen la 
autonomía funcional, sino que también 
elevan la autoestima y previenen el 
deterioro neurológico, mejorando la 
calidad de vida. En estos resultados se 
evidenció un amplio consenso, entre los 
expertos respecto a la importancia de 
incluir áreas recreativas, como juegos 
de mesa, danza o ejercicios grupales. 
Según Brito (2024), estos espacios no 
solo fomentan la actividad física, sino 
que actúan como herramientas 
terapéuticas y preventivas que mejoran 
el bienestar integral. De igual modo, 
Foyatier (2021) resalta que los entornos 
recreativos, propician la interacción 
social, fortalecen los vínculos afectivos 
y brindan al adulto mayor un sentido de 
pertenencia y reconocimiento dentro de 
su comunidad, lo cual resulta esencial 
para combatir el aislamiento y reforzar 
su motivación personal. 
En este contexto, también se identificó 
que las actividades formativas 
vinculadas a técnicas tradicionales, 
como tejido, tallado o pintura, cumplen 

una función clave en la integración 
social y productiva del adulto mayor. 
Igabyvh (2023) sostiene que los talleres 
de arte y manualidades, permiten 
mejorar la red de apoyo social, fomentar 
la participación comunitaria y fortalecer 
la identidad cultural del adulto mayor, al 
convertirlo en un agente activo capaz de 
aprender, enseñar y transmitir su legado. 
Por tanto, para potenciar el desarrollo 
productivo y terapéutico de los adultos 
mayores, es imprescindible que los 
centros artesanales innovadores, 
integren actividades manuales, 
recreativas y educativas en un ambiente 
interactivo, con espacios adecuados, 
acompañamiento profesional constante 
y propuestas que valoren tanto la 
expresión individual, como la conexión 
social. 
Se planteó como tercer objetivo 
específico identificar qué será necesario 
en los Centros artesanales innovadores, 
para el desarrollo de actividades 
productivas de los adultos mayores, esto 
en base a los aportes de Quistial, 
Bucheli, Ayala y Pinzón (2022), quienes 
sostienen que la reconversión de 
actividades esporádicas en 
emprendimientos sostenibles, demanda 
la capacitación en técnicas creativas y el 
uso de materiales reciclados para 
garantizar ingresos constantes. En los 
datos recolectados, el 100 % de los 
representantes artesanos, coincide en 
que es esencial transformar la venta de 
productos esporádicos, como caramelos 
en talleres de manualidades temáticas, 
asegurar islas comerciales modulares, 
para exhibir sus creaciones y espacios 
compartidos que eviten la segregación 
(Tablas 12–14). Además, el 100 %, 
valora la organización del espacio 
mediante turnos flexibles, zonas 
diferenciadas para ventas y descanso, e 
iluminación adecuada y mobiliario 
ergonómico para optimizar la 



 

experiencia de venta al detalle (Tabla 
15). 
Estos hallazgos coinciden con Miranda 
(2022), quien afirma que la visibilidad y 
la integración de la artesanía en 
entornos urbanos reforzados con 
estructuras móviles, potencian la 
identidad cultural y el impacto 
económico; así como con Oddone y 
Chernobilsky (2019), que destacan el 
envejecimiento productivo como factor 
de bienestar cuando los adultos mayores 
participan activamente en entornos 
laborales inclusivos. No obstante, 
difieren de lo señalado por Isiramen y 
Elaho (2021), quienes plantean que los 
modelos tradicionales de venta al por 
menor, en economías emergentes, 
suelen centrarse en el espacio físico fijo 
y carecen de flexibilidad organizativa. 
Esta discrepancia puede explicarse 
porque nuestra muestra prioriza la 
adaptabilidad y la participación 
colaborativa, y considera que la 
movilidad de los módulos y la 
alternancia de actividades recreativas y 
formativas generan mayor dinamismo y 
pertenencia. 
Por tanto, para que los Centros 
artesanales innovadores, satisfagan las 
necesidades productivas de los adultos 
mayores, es imprescindible dotarlos de 
talleres temáticos con insumos 
reciclados, estructuras expositivas 
modulares, espacios inclusivos 
compartidos y procesos organizativos 
flexibles que permitan combinar 
producción, formación y descanso, 
garantizando así un modelo sostenible y 
enriquecedor para sus usuarios.  
Se tiene como Objetivo General: 
“Determinar si el desarrollo de centros 
artesanales innovadores, generará la 
implementación de actividades 
productivas de los adultos mayores”. 
Para lo cual se ha considerado las 
dimensiones “Impacto Social” y 

“Bienestar y calidad de vida”, el cual 
está considerado por los siguientes 
subindicadores: 
Tabla N°16: Relación familiar en las 
actividades productivas del adulto 
mayor.  

 
Fuente: Elaboración propia  
 
Interpretación:  
El 60 % de entrevistados no cuenta con 
apoyo familiar, pero el 40% cuenta con 
apoyo, sin embargo algunos de ellos 
continúan interesados en participar en 
diversas actividades.  
 
Tabla N°17: Actividades productivas: 
salud física y mental del adulto mayor 

Fuente: Elaboración Propia 
 
Interpretación:  
El 70% de los entrevistados, afirman 
que el realizar actividades productivas 
les ha ayudado a mantener una mejor 
condición física y los niveles de estrés, 
ansiedad y depresión han disminuido 
hasta el nivel de contrarrestarlos. Por 
otro lado, el 30%, a causa de factores 
como su condición física y la falta de 
recursos económicos, afectan a su buen 
desenvolvimiento físico y mental y por 
lo tanto, niegan haber logrado una 
mejora en su salud.  
 
 
 



 

Tabla N°18: Nivel de Satisfacción del 
adulto mayor y participación en 
actividades productivas.

 
Fuente: Elaboración Propia 
 
Interpretación:  
El 80% está satisfecho con la actividad 
que realiza, ya que se sienten cómodos, 
al saber que estando en una edad 
avanzada, aún pueden continuar dando 
servicios o ventas para la población. Al 
contrario del 20% creen que no son un 
aporte para la comunidad, a causa de 
que ven a su propia actividad, como 
algo muy mínimo y de poca 
importancia.​
 
Tabla N°19: Participación productiva 

del adulto mayor y acceso a servicios 
básicos 
Fuente: Elaboración Propia 
 
Interpretación:  
De los encuestados, el 70% son adultos 
mayores que cuentan con servicios 
básicos de luz y agua, mientras el 30% 
de ellos, no cuenta con los servicios 
necesarios.  
 
Tabla N°20: Actividades productivas y 
autonomía del adulto mayor. 

Fuente: Elaboración Propia 
 
Interpretación: 
El 70% manifiesta, que el mantenerse 
productivos les ha ayudado a continuar 
con independencia favorable en sus 
vidas, ya que pueden solventar sus 
gastos y ejercer un nuevo oficio en esta 
etapa adulta. Mientras el 30% sienten 
que la actividad que realizan, no les 
favorece ni en lo económico y ni en su 
salud física-mental. 
En relación con los factores que 
influyen en el bienestar de las personas 
adultas mayores, Hernández, Solano y 
Ramírez (2021), quienes destacan que 
las relaciones familiares y el entorno de 
apoyo, son pilares del bienestar 
emocional en la vejez. En la presente 
investigación, solo el 40 % de los 
entrevistados, reporta contar con 
respaldo familiar, aunque la totalidad 
manifiesta interés en participar en las 
actividades productivas; Jueng (2023) 
destaca que actividades como la 
horticultura no solo favorecen la 
agilidad física y la resistencia, sino que 
también aumentan la felicidad, reducen 
comportamientos agresivos y mejoran la 
calidad de vida de los adultos mayores. 
el 70 % experimenta mejoras tanto en su 
condición física, como en su salud 
mental, mientras el 30 % se ve limitado 
por la falta de recursos económicos o 
condiciones de salud; además, el 80 % 
declara sentirse satisfecho con su labor 
artesanal, frente a un 20 % que la 
percibe de bajo impacto. Respecto a las 
condiciones materiales, el 70 % dispone 
de servicios básicos de agua y luz, pero 
el 30 % carece de ellos, y el mismo 
porcentaje (70 %) afirma haber ganado 
autonomía gracias a su participación, 



 

frente a un 30 % que no ha 
experimentado estos beneficios. 
Estos hallazgos coinciden con Aguilar 
(2024), quien sostiene que la carencia 
de servicios esenciales, restringe la 
participación activa y refleja 
desigualdades estructurales, y con 
Morfeo y Ward (2020), que vinculan la 
participación productiva con un 
aumento de la satisfacción social. 
Asimismo, la experiencia de EsSalud 
Trujillo (2022), valida que un entorno 
adecuado potencia la autonomía y el 
envejecimiento activo. La menor 
proporción de apoyo familiar en nuestra 
muestra, en contraste con lo planteado 
por Hernández et al. (2021), puede 
explicarse por dinámicas de abandono o 
cambios socioeconómicos, propios del 
lugar. 
Por tanto, para implementar con éxito 
los Centros artesanales innovadores, es 
esencial garantizar una infraestructura 
accesible y servicios básicos confiables, 
ofrecer programas terapéuticos y 
formativos que favorezcan la salud y la 
motivación, diseñar modelos de 
comercialización inclusivos y fortalecer 
las redes de apoyo familiar y 
comunitario, asegurando así un entorno 
sostenible que potencie la 
productividad, el bienestar y la 
autonomía de los adultos mayores. 

​
IV. CONCLUSIONES 

✔​La correcta implementación de 

centros artesanales, con 
infraestructura diseñada bajo 
criterios de accesibilidad universal, 
puede transformar espacios en puntos 
de integración social y dinamización 
cultural, al priorizar elementos como 
música ambiental, demostraciones en 
vivo de técnicas artesanales y 
espacios de descanso, para promover 
una infraestructura inclusiva que 
favorezca la participación activa 

tanto de los visitantes como de los 
adultos mayores. 

✔​Además de fortalecer la identidad 

cultural local, estos espacios podrían 
convertirse en lugares de encuentro 
intergeneracionales, donde se valore 
el conocimiento artesanal y se 
generen oportunidades productivas, 
para este grupo poblacional. Esta 
intervención contribuiría a activar 
rutas turísticas sostenibles, incentivar 
el consumo responsable de productos 
locales y fortalecer el sentido de 
pertenencia ciudadana, posicionando 
a los centros artesanales, no solo 
como equipamientos funcionales 
para los adultos mayores, sino como 
pilares del desarrollo urbano y social 
del lugar. 

✔​Los talleres productivos, muestran un 

gran potencial terapéutico y social 
para los adultos mayores, 
ofreciéndoles oficios como el tejido, 
cerámica, bordado y tallado en 
madera, junto con actividades 
creativas basadas en materiales 
reciclados, que fortalecen la 
motricidad y la memoria, mientras 
favorecen la interacción grupal. 

✔​Los especialistas señalan que la 

repetición de tareas y la alternancia 
con dinámicas lúdicas como el 
crucigrama y la danza, promueven un 
envejecimiento activo y ayudan a 
prevenir el deterioro cognitivo, lo 
que convierte estos espacios en 
verdaderos centros de bienestar 
integral. 

✔​Para que estos centros funcionen de 

manera sostenible, es imprescindible 
dotarlos de infraestructuras 
inclusivas y flexibles, como rampas 
con pendiente mínima, pasamanos 



 

ergonómicos, pisos antideslizantes y 
mobiliario adaptable que garantice la 
accesibilidad. 

✔​La implementación de “islas” 

modulares y zonas diferenciadas de 
producción, exposición y descanso 
optimizan la organización; horarios 
flexibles facilitan la alternancia entre 
trabajo y reposo, lo cual permite 
combinar formación, producción y 
comercialización de forma 
armoniosa y participativa. 

✔​La viabilidad global de los centros 

artesanales innovadores, depende 
asimismo de atender factores 
socioemocionales y estructurales, 
únicamente el 40 % de los adultos 
mayores cuenta con apoyo familiar, 
el 30 % carece de servicios básicos y 
el 70 % alcanza mejoras en 
autonomía y satisfacción con algún 
apoyo que pueda recibir. Estos datos 
evidencian la necesidad de articular 
políticas públicas, garantizar 
cobertura de agua y luz, y promover 
redes comunitarias de apoyo. Solo 
así se asegurará un entorno integral 
que potencie la productividad, el 
bienestar y la calidad de vida de las 
personas de la tercera edad que aún 
buscan solventarse por sí mismas. 
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