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H papel de los arquetipos en los
actuales estereotipos sobre la mujer

Ana Guil Bozal
Sevilla

En el inconsciente colectivo de los individuos de una determinada cultura
perviven una serie de arquetiposy estereotipos que condicionan sumanera de very vivir
el mundo. Los arquetipos de género han estado especialmente presentes en la cultura
occidental condicionando de forma importante el papel de los hombres y las mujeres.
Laautorade este trabajo propone latoma de conciencia reflexiva sobre estos mitos para
recorrer el «dificil camino de salida de sus dominios».

Los arquetipos pueden ser considerados
los ancestros de los actuales estereotipos. De
alguna manera constituyen su arqueologia, al
ser los vestigios que quedan de los modelos
prototipicos que estuvieron vigentes en cultu-
ras primitivas y que han llegado hasta nuestros
dias a través de la mitologia.

Al igual que sucede con los personajes
mitolégicos, los modelos arquetipicos conju-
gan hechos historicos con fantasias, realida-
des con deseos, tragedias con miedos y temo-
res; aglutinado todo ello con creencias religio-
sas, valores éticos y prescripciones o proscrip-
ciones morales sobre lo que se debe pensar,
sentir y hacer. Son, por lo tanto, la base sobre
la que se construyen nuestros valores.

Al formar parte de nuestra herencia cultu-
ral, los modelos arquetipicos perviven tam-

bién en la actualidad en el inconsciente colec-
tivo que todos introyectamos simplemente por
el hecho de nacer en el seno de determinado
grupo social. Son elementos basicos de lo que
consideramos mas profundo, mas enraizado
en el interior de nuestro propio ser, algo que
permanece alli mientras no haya un contraste
con la realidad exterior que nos obligue a
replantearnoslo. Y aun asi, es dificil deshacer-
se de este enorme peso arcaico.

Eso es precisamente lo que sucede con las
creencias estereotipadas sobre las caracteristi-
cas de los hombres y las mujeres en la actuali-
dad. Cualquier persona piensa que las mujeres
son detal o cual maneray que eso es un hecho,
que esas peculiaridades son atributos constitu-
tivos de la esencia femenina que no admiten
posibilidad alguna de debate.
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No es de extrafiar, pues, que pensadores
ilustres de la talla, por ejemplo, de Miguel de
Unamuno, hayan realizado alegremente las
siguientes afirmaciones:

«Hay un hecho, sefiores, que distingue
grandemente a los salvajes y los pueblos pri-
mitivos de los amasados en la cultura y que
llevan la civilizacion en las venas. La diferen-
cia de la capacidad relativa del craneo de la
mujer al del hombre es mayor en los pueblos
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cognoscitivodeunaactitud—es aportar conoci-
mientos mas acordes con la realidad que tiren
por tierra, que hagan caer por su propio peso,
las anteriores creencias estereotipadas.

1. ;Qué son los arquetipos?

Uno de los autores que con mas rigor ha
profundizado en el estudio de los arquetipos es
sin duda Carl Gustav Jung. El llama imagenes
arquetipicas a aquellos contenidos del incons-
ciente del hombre moderno, que se asemejan a
los productos de la mente del hombre antiguo.
Al igual que el ser humano ha evolucionado
fisicamente, conservando sin embargo vesti-
gios del hombre primitivo, también en la
evolucion psiquica siguen coexistiendo restos
primitivos, pese a la innegable evolucion de la
Humanidad.

Ya Freud habia observado y comentado
coémo, con frecuencia, en el sueflo surgen as-
pectos que no son individuales y que no pue-
den derivarse de la experiencia personal del
sofiante. A esos elementos les llama «remanen-
tes arcaicos, formas mentales cuya presencia
no puede explicarse con nada de la propia vida
del individuo y que parecen ser formas abori-
genes, innatas y heredadas por la mente huma-
na» (Jung, 1995: 67).

y a la diosa madre tierra (Gea), origen de la
agricultura, etc. (Bachofen, 1988), las hicie-
ron, pese a ello, responsables de la mayoria de
los males de la Humanidad. De las amazonas
se cuenta, por ejemplo, que eran temibles gue-
rreras que devoraban a sus amantes y a sus
enemigos. Las primitivas diosas matriarcales:
Perséfone,diosadelastinieblas y el submundo,
Cibeles, de la superficie de la tierra y la agri-
cultura y Tetis, diosa del mar, fueron en el ini-
cio de los tiempos reemplazadas (perdiendo
todosupoderefectivoypasandoaunsegundo
plano), por dioses patriarcales, Apolo y Dio-
nisos fundamentalmente. Cambio mucho mas
profundo que el que efectuaron los romanos al
simplemente sustituir el nombre a los dioses
griegos por nombres latinos, cuando alcanza-
ron el poder.
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La transicion del sistema matriarcal al
patriarcal es simbolizada en la cultura griega
por el «mito de Teseo» —patron de Atenas—que
vence al minotauro, que representaba para los
griegos al anterior régimen matriarcal. El
hecho de que el minotauro viviera en un
laberinto es muy significativo de cémo los
griegos concebian la mente femenina como
algo fuera de la ldogica, un
auténtico laberinto. Teseoade-
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dia ser abierto sin exponerse a
que reinara nuevamente el caos al resurgir el
dominio de la mujer.

Los multiples arquetipos sobre lo femeni-
no y lo masculino, por su enorme trascenden-
cia en la formacion de la identidad de género,
no solo han propiciado la distancia entre los
sexos, sino que ademas han contribuido a ca-
talogar determinados valores o determinadas
caracteristicas como positivas o negativas:

Lo masculino fue considerado luz, sol, tiem-
po, impulso, orden, exterioridad, frialdad, obje-
tividad, razon, agresividad, combate, violen-
cia, trascendencia, claridad, etc.

Lo femenino representaba profundidad,

siva del varon.

intuicién, noche, sombra, interioridad, natu-
raleza, tierra, calor, sentimiento, pasion, caos,
vitalidad, receptividad, suavidad, reposo, con-
servacion, defensa, etc.

Lo masculino era lo apolineo, luminoso y
dominador de las fuerzas del cosmos.

Lo femenino, lo dionisiaco, irracional e
instintivo y pese a ello —porque esto no podia
ser negado ya que las mujeres
dan a luz—, la afirmacion de la
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Ciertamente desde Eva y
aun antes, a excepcion de las
escasas culturas matriarcales,
lo femenino siempre ha sido
asociado al lado oscuro, misterioso de la vida;
algo comprensible puesto que son creencias
forjadas en culturas patriarcales, que como
tales aportan la perspectiva exclusiva del va-
ron. La historia la escriben siempre los vence-
dores borrando toda huellaque pueda poneren
duda su credibilidad. Esto es una realidad que
subyace a las criticas del movimiento feminis-
ta a la razon patriarcal ya que, al haber estado
durante siglos lo humano totalmente identifi-
cado con lo masculino, su sello se plasmé en
todas las manifestaciones culturales, el len-
guaje que masculiniza la mente, los valores,
las leyes, las costumbres, etc.
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Loégicamente la perspectiva de las mujeres
es algo distinta. Cuando «las mujeres irrumpen
en la historia» (Ander-Egg, 1980), comienzan
a contrastar sus vivencias con lo que tedrica-
mente tendrian que pensar,
sentir y hacer, de acuerdo con
las creencias y expectativas
sociales, incluso con lo que la
ciencia oficial habia dicho de
ellas a lo largo de siglos.

a1l dl
o Sarda, 1
acilmente co
rante milenic

Hnuiiiaiio

partir de

buidos a su condicion femenina, se ha tenido
de alguna manera que masculinizar, viviendo
terribles luchas internas contra su socializa-
cion tradicional si queria trabajar al mismo
nivel que los hombres en un mundo competi-
tivo hecho a medida del varén.

3. Patriarcado y legitimacion «cientifica»
de las discriminaciones

La cultura occidental es heredera directa
del mundo clasico. Nuestra forma de construc-
cion del conocimiento proviene de la filosofia
griega, que es el tronco comun de todas las
ciencias. Alli surgid y se inici6 el proceso de
legitimacion de desigualdades y posteriores
discriminaciones entre géneros, mediante la
ciencia oficial. Si analizamos «la otra politica
de Aristoteles» (Moreno, 1988) facilmente

S alguna mujer
tenia la osadia de
filosofar, podia

entendemos que el ciudadano griego era va-
rén. A suimagen y semejanza se construyeron
las bases de su cultura, logicamente andro-
céntrica. Si alguna mujer tenia la osadia de
filosofar, podia sucederle co-
mo a Hipatia de Alejandria,
que termind apedreada hasta
la muerte por el pueblo, pre-
viamente incitado por unos
monjes que no podian aceptar
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hayan ocupado inicialmente, en su mayoria,
en especialidades asistenciales que reprodu-
cen aescala publica las ocupaciones privadas:
educacion, salud y administracion.

La peligrosa dicotomizacion entre natura-
leza y cultura, es considerada en gran medida
una importante clave para la comprension del
control de un género sobre otro, asi como
también para la legitimacion del uso y abuso
del hombre sobre los recursos de la naturaleza.

La cultura, en sumas amplio sentido, es la
transformacion que el ser humano realiza
sobre la naturaleza. Con la ciencia y la cultura,
el hombre —en sentido restringido, es decir, el
vardn, el macho de la especie humana— ha
controlado y dominado durante siglos a las
fuerzas naturales y también a la mujer como un
elemento mas de las mismas.
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4. De los arquetipos a los mitos y estereoti-
pos

Sobre amplias bases arquetipicas, a lo
largo de la historia se han ido desarrollando
teorias explicativas de las consecuencias de las
diferencias bioldgicas entre hombres y muje-
res, cuya principal funcion no ha sido otra que
la justificaciéon de las discriminaciones exis-
tentes.

Los primitivos arquetipos han sido conti-
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que siempre han estado alli. Porque, siguiendo
a Newmann (1994), el matriarcado no es algo
exclusivo de la mujer, ni una fase historica o
un modo de organizacion sociopolitica en la
que el poder fuera detentado por ellas. Es una
etapa arquetipica —no simplemente historica—
en el desarrollo de la conciencia, en la que el
yo se encuentra bajo el influjo del inconsciente
y no es autéonomo. El patriarcado seria un
estadio posterior en el que el yo se ha emanci-
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res, modelos androcéntricos y  p —_—-——— Patriarcal y matriarcal, crea-

patriarcales sobre las caracte-

risticas de uno y otro sexo, so-

bre lo que deben hacer y lo proscrito para cada
uno de ellos. Mientras las mujeres estuvieron
a la sombra, fuera de la historia que escribian
los varones, nadie puso en duda que estos
modeloseransoélo construcciones socialescon
una determinada intencionalidad: mantener
el control. A los varones logicamente nunca
les molestaron estos estereotipos, puesto que
ellos eran el primer sexo.

5. El camino hacia el cambio

Hoy dia el feminismo no sé6lo denuncia el
control al que hemos estado sometidos en la
cultura patriarcal dominante, sino que reivin-
dica muchos de los valores del matriarcado

dora de arquetipos y mitos

—consuconsiguiente peso so-
bre los estereotipos—, es un paso decisivoen el
analisis del inconsciente colectivo de la Hu-
manidad. Soélo reconociendo estas imagenes
ancestrales iniciaremos el camino de salida de
sus dominios.
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